




SERVICIOS PARA APOYAR A LOS ESTUDIANTES
Presentado por los departamentos de 

consejería en 
Escuela intermedia Las Palmas

Y 
Escuela secundaria Northview 

Cómo apoyamos a su estudiante:
Académicamente, 

socio-emocionalmente, planificación 
para la universidad y la carrera, 

durante el aprendizaje a distancia



Google Form for Parent Questions 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScPGtAXZAD9vM684eAN8DvcNVvG25f6LjyHKkghARWVBFK7fQ/viewform


Formulario de Google para preguntas de padres

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScPGtAXZAD9vM684eAN8DvcNVvG25f6LjyHKkghARWVBFK7fQ/viewform


Northview High School 
Counseling Team 

Head Counselor
Students with 

last names 
a-b

& students in Special 
Programs

Students with 
last names

c-l

Students with 
last names

m-z

School 
Psychologist

Mrs. Humphreys Ms. Jackson Ms. Yanez Mrs. Thomas



Departamento de Consejería 
de Northview 

Consejera principal
Estudiantes con

apellidos
A-B

y estudiantes en programas 
especiales

Estudiantes con 
apellidos

C-L

Estudiantes con 
apellidos

m-z

Psicóloga de la 
escuela

Sra. Humphreys Sra. Jackson Sra. Yanez Sra. Thomas



Las Palmas Counseling team

Ms. Mattison

School 
Psychologist 

Ms. Marshall

School 
Counselor 

Ms. Castaneda

Counseling intern 



Departamento de Consejería 
de Las Palmas 

SRTA. Mattison

Psicóloga de la 
escuela

SRA.  Marshall

Consejera Escolar

SRTA. Castañeda

CoNSEJERA 
PRACTICANTE



The Student Support Team works 
together to develop and implement a 

comprehensive school counseling 
program that positively impacts 

student academic success, 
social-emotional development, and 
higher education/career readiness.

 

 OUR MISSION



El Equipo de Apoyo Estudiantil trabaja 
en conjunto para desarrollar e 

implementar un programa integral de 
consejería escolar que impacta 

positivamente el éxito académico del 
estudiante, el desarrollo 

socioemocional y la educación 
superior / preparación profesional.

 

Nuestra Misión



The Student Support 
Team Positively 
Impacts … 

● Student academic Success

● Socio-Emotional 
Development

● College and Career 
Readiness

 



El Equipo de Apoyo 
Estudiantil impacta 
positivamente...

● Éxito académico del estudiante

● Desarrollo socioemocional

● Preparación universitaria y 
planificación profesional

 



● Manage Emotions 
● Cope with Crises
● DEVELOP HEALTHY 

SOCIAL-EMOTIONAL STRATEGIES
● Access Curriculum
● Create 4+ Yr Plans
● DESIGN EFFECTIVE APPROACHES TO 

STUDYING AND TIME MANAGEMENT
● Access Higher Education and 

Career Exploration 

Counselors Help Students



● Entender sus emociones 
● Enfrentar Crisis
● DESARROLLAR ESTRATEGIAS 

SOCIOEMOCIONALES SALUDABLES
● Acceder un plan de estudios
● Crear un plan de 4 años o más
● DISEÑAR ENFOQUES EXITOSOS PARA EL 

ESTUDIO Y LA GESTIÓN DEL TIEMPO 
● Acceder a la educación superior 

y la exploración profesional

Consejeros Ayudan a los 
Estudiantes con



● COLLABORATE WITH TEACHERS, 
STUDENTS, PARENTS AND 
ADMINISTRATORS 

● HELP STUDENTS DEVELOP THEIR CLASS 
SCHEDULES 

                                                
● PROVIDE  INDIVIDUAL AND SMALL 

GROUP COUNSELING

● PROVIDE CLASSROOM GUIDANCE AND 
CONSULTATION 

● COLLABORATE WITH ALL 
STAKEHOLDERS REGARDING 
DEVELOPMENTAL CONCERNS AND 
NEEDS OF STUDENTS VIA  SST 
MEETINGS. IEP MEETINGS, AND 504 
PLANS

Role of the Counselor 



● Colaborar con maestros, estudiantes, 
padres y administradores 

● Horarios de las clases
                                                

● Proporcionar grupos individuales y 
pequeños que necesitan consejo

● Proporcionar orientación y consultas para 
cada aula

● Colaborar con todas las partes interesadas 
con respecto a las preocupaciones sobre el 
progreso del desarrollo de los estudiantes a 
través de Reuniones SST, Reuniones del 
IEP y Planes 504

Deberes de un consejero/a 



Role of the School Psychologist
● Assists students at all grade 

levels

● Provides techniques for managing 
emotions and stressors

● Develops Mental Health Plans for 
students in crisis

● Meets with parents, students, 
teachers, and counselors to 
support student success

● Maintains a caseload of students 
in special education

● Participates in Special Education 
Evaluations 



Deberes de un psicólogo/a escolar
● Ayuda a los estudiantes en todos los 

grados

● Proporciona técnicas para controlar las 
emociones y los factores estresantes

● Desarrolla planes de salud mental para 
estudiantes en crisis

● Se une a padres, estudiantes, maestros y 
consejeros para apoyar el éxito 
estudiantil

● Mantiene el número de casos de 
estudiantes en educación especial

● Participa en Evaluaciones de Educación 
Especial 



ROLE OF DISTRICT SOCIAL WORKERS AND
MENTAL HEALTH INTERNS

• TRAINED MENTAL HEALTH PROFESSIONALS

• SERVE AS A LIAISON BETWEEN HOME, SCHOOL, AND 
COMMUNITY RESOURCES

• PROVIDE DIRECT AND INDIRECT SERVICES THROUGH 
WEEKLY CHECK-INS TO SUPPORT STUDENT ACADEMIC AND 
SOCIAL SUCCESS

• PROVIDE CRISIS INTERVENTION



Deberes de los Trabajadores Sociales del 
Distrito y los Practicantes de Salud Mental 

• Formados como profesionales de la salud mental 

• Servir como conexión entre el hogar, la escuela y los 
recursos comunitarios

• Proporcionar servicios directos e indirectos a través 
de cheques semanales para apoyar el éxito académico 
y social de los estudiantes

• Proporcionar intervención en crisis



College/Career Center 
● Academic Support: PSAT, SAT, AP, 

ASVAB

● College Readiness:
○ Dual Enrollment
○ College Presentations 
○ Application Workshops
○ Scholarships
○ Financial Aid

● Career Readiness:
○ Career Exploration Programs
○ Community Service 

Opportunities

● Job Opportunities:
○ Work Permits



Centro universitario/carrera
● Apoyo Académico con Pruebas: PSAT, SAT, 

AP, ASVAB

● Preparación para la universidad:
○ Inscripción dual
○ Presentaciones universitarias 
○ Talleres sobre aplicaciones
○ Becas
○ Ayuda financiera

● Preparación para la carrera:
○ Programas de Exploración Profesional 
○ Oportunidades de Servicio Comunitario

● Oportunidades de empleo:
○ Permisos de trabajo





         Academic Supports- NHS 
• After School Tutoring (Monday-Thursday, 1:30-3:00 each day)

• Paper.co (high school level, 24/7 access to tutoring)

• Support Classes in Math and Study Skills

• Student SUCCESS Team Meetings

• IEP Meetings & 504 Accommodation Meetings

• Counselor/Parent/Teacher/Student Meetings

• 1-on-1 Student Academic Counseling/Guidance

• Teacher Office Hours



    Apoyos Académicos- NHS 
• Tutoría después de la escuela (lunes a jueves, 1:30-3:00 cada 

día)

• Paper.co (nivel de escuela secundaria, acceso 24/7 a tutoría)

• Clases de apoyo en Matemáticas y Habilidades de Estudio

• Reuniones para equipos de estudio de estudiantes

• Reuniones del IEP y Reuniones de Planes 504

• Reuniones con Consejero/Padre/Maestro/Estudiante 

• 1-por-1 Consejería/Orientación Académica para estudiantes

• Horario de oficina para profesores



        Academic Supports- Las Palmas
• After School Tutoring Monday-Thursday, 3:00-4:00 pm 

daily

• Paper.co- 24/7 online tutoring for middle school level

• Support classes in Math, English, and Study Skills

• Student Study Team Meetings

• IEP Meetings & 504 Accommodation Meetings

• 1-on-1 Student Academic Counseling

• Academic Support Counseling Group Tu/Th 2:15-2:45 pm

• Teacher OFFICE hours 1:00-3:00 pm daily



Apoyos Académicos- Las Palmas
• Tutoría después de la escuela (lunes a jueves, 1:30-3:00 cada día)

• Paper.co (nivel de escuela intermedia, acceso 24/7 a tutoría)

• Clases de apoyo en Matemáticas, inglés y Habilidades de Estudio

• Reuniones para equipos de estudio de estudiantes

• Reuniones del IEP y Reuniones de Planes 504

• Reuniones con Consejero/Padre/Maestro/Estudiante

• 1-por-1 Consejería/Orientación Académica para estudiantes

• Grupo de Consejería de Apoyo Académico (martes y jueves 2:15-2:45 pm)

• Horario de oficina para maestros 1:00-3:00 cada día



   Social-Emotional Support-NHS
● Counseling Resources and Referrals

○ District Mental Health Services referral

○ Care Solace Referral 

○ Individual and Group Counseling

● Suicide Prevention and Awareness 
Presentations

● Resources, Tips, and Reminders posted on 
Social Media & youtube

● Student Connection and Engagement 
Programs/Activities 



   Apoyo Socioemocional - NVHS 
● Recursos para consejería y 

referencias

○ Referencia a los Servicios de 
Salud Mental del distrito 

○ Referencia de Care Solace  

○ consejería individual y grupal

● Presentaciones de Prevención y 
Concienciación sobre el Suicidio

● Recursos, consejos y recordatorios 
publicados en las redes sociales

● Programas/Actividades de Conexión 
y Participación estudiantil 



SociAL-Emotional Support at 
Las Palmas 

Our Counseling OFFICE provides:
● Short-term school-based 

counseling
● Group socio-emotional 

counseling and conflict 
resolution

● On-campus Wellness Room
● SOS Suicide Prevention training
● Grief/loss counseling groups
● Weekly Wellness Activities



Apoyo Socioemocional en Las 
Palmas

Nuestra Oficina de Consejería ofrece:

● Consejería escolar de corta duración
● Asesoramiento socioemocional grupal 

y resolución de conflictos
●  Sala de Bienestar en el campus 
● Capacitación en Prevención del 

Suicidio (SOS) 
● Grupos de consejería de duelo/pérdida
● Actividades semanales de bienestar



https://sites.google.com/c-vusd.org/middleschoolcounseling/home


Counseling Services During COVID-19
Northview

Wednesdays 
2:00

NHS Counselor Virtual 
Hangout

Monthly Viking Connect Meetings with 
9th grade groups

Weekly Check-ins, meetings, 
individual counseling services

Daily Calls, emails, text messages to 
students and/or parents

Referrals District Mental Health 
Counseling
CareSolace link for outside 
services 



Servicios de consejería durante COVID-19
en Northview

Miércoles a las 2 reunión virtual de consejeros 
Mensual Reuniones Conexiones vikingos con 

grupos de 9 grado

semanal cheques, reuniones, servicios 
individuales de consejería

Diario Llamadas, correos electrónicos, 
mensajes de texto a estudiantes y/o 
padres

Referencias Consejería de Salud Mental del 
Distrito y CareSolace para servicios 
externos  



-
Counseling Services During COVID-19

Las Palmas

During distance learning, student can contact 
our counseling team on Google Classroom.
Access Code: TVEBODD
They can Send us a private message
Join our weekly Fun Thursday activity at 1:30pm
Find resources for academic and 
social-emotional support



-
Servicios de consejería durante COVID-19

en Las Palmas
Durante el aprendizaje a distancia, los estudiantes pueden 
ponerse en contacto con nuestro equipo de consejería por 
medio de Google Classroom

Código de acceso: TVEBODD

Allí pueden:

Enviarnos un mensaje privado

participar en actividades divertidos cada  jueves a la 1:30pm

Buscar recursos para el apoyo académico y socioemocional



GRIEF & LOSS COUNSELING

● Counselor Check-ins
● Care Solace referral
● Mental Health 

intern referral
● Grief & Loss 

Counseling Group



CONSEJERÍA DE DOLOR Y 
PÉRDIDA
● Cheques de un Consejero/a
● Referencia para Care 

Solace
● Referencias de nuestros 

practicantes de salud 
mental

● Grupo de dolor y pérdida 



     District Mental Health Servicess
• VISIT COVINA-VALLEY USD WEBSITE

C-vusd.org
• MENTAL HEALTH RESOURCES
• COVID-19: COPING AND EMOTIONAL WELL BEING
• SCHOOL-BASED MENTAL HEALTH COUNSELING 

REFERRAL FORM (REFERRALS ARE AVAILABLE FOR 
EVERYONE)



     Servicios de Salud Mental del Distrito

• VISITE EL SITIO WEB DE COVINA-VALLEY
C-VUSD.org

• RECURSOS DE SALUD MENTAL
• COVID-19: AFRONTAMIENTO Y BIENESTAR 

EMOCIONAL
• FORMULARIO DE REFERENCIA DE CONSEJO 

DE SALUD MENTAL BASADO EN LA ESCUELA 
(LAS REFERENCIAS ESTÁN DISPONIBLES PARA 
TODOS)



vv ASB Supports
Northview

Viking Views Blog Mental Health Page

https://vikingviewsblog.wordpress.com/mental-wellness/


Apoyo de ASB 
Northview

Vistas Vikingas Página de Salud Mental

https://vikingviewsblog.wordpress.com/mental-wellness/


vv ASB Supports
Northview

Viking Views Blog Home Page

https://vikingviewsblog.wordpress.com/home-2/


Apoyo de ASB 
Northview

Vistas Vikingas Página de Blogs 

https://vikingviewsblog.wordpress.com/mental-wellness/


vv

ASB Supports
Las Palmas

● ASB Weekly Activities

● WEB WEDNESDAY- 1st Wed of every 

month

● Student of the Month Recognition

● Spirit Week Activities throughout the 

year 

● Kindness Week/Month

● After School clubs



vv Apoyo de ASB 
Las Palmas

● Actividades semanales de ASB

● WEB en Miércoles- Primer Miércoles de 

cada mes

● Reconocimiento del Estudiante del Mes

● Actividades de la Semana del Espíritu 

durante todo el año 

● Actividades como Ser amable cada semana/ 

mes

● Clubes después de la escuela



vv Social Justice 
Northview

AVID AND CULTURALLY RELEVANT TEACHING- TRAININGS 
AND LESSONS

FOCUS ON EQUITY AND ACCESS

SOCRATIC SEMINARS ON SOCIAL INJUSTICE IN VARIOUS 
CLASSES SUCH AS AVID, U.S. HISTORY, & FAME



vv Justicia Social 
Northview

AVID Y ENSEÑANZA, FORMACIÓN Y LECCIONES 
CULTURALMENTE RELEVANTES

CONCÉNTRESE EN LA EQUIDAD Y EL ACCESO

SEMINARIOS SOCRÁTICOS SOBRE INJUSTICIA SOCIAL EN 
DIVERSAS CLASES COMO AVID, HISTORIA DE LOS ESTADOS 

UNIDOS Y FAMA



vv Social Justice 
LAS Palmas

AVID AND CULTURALLY-RELEVANT TEACHING- SOCRATIC 
SEMINARS, TRAININGS AND LESSONS

BEST BUDDIES INTERNATIONAL CLUB

INTERACT CLUB (ROTARY)

PROGRESSIVE DISCIPLINE MODEL IMPLEMENTED

FOCUS ON EQUITY AND ACCESS



vv Justicia Social  
LAS Palmas

AVID  Y LECCIONES CULTURALMENTE RELEVANTES 
SEMINARIOS SOCRÁTICOS Y ENTRENAMIENTOS 

CLUB INTERNACIONAL DE MEJORES AMIGOS (BEST BUDDIES)

CLUB DE INTERACCIONES (ROTARIA)

MODELO DE DISCIPLINA PROGRESIVA IMPLEMENTADO

CONCÉNTRESE EN LA EQUIDAD Y EL ACCESO



CONTACT US



bitmoji classroom with resources



contact us!TERESA HUMPHREYS
Counselor (A-B)

& students in Special Programs

     thumphreys@c-vusd.org

SHANA JACKSON 
Counselor (C-L)

sjackson@c-vusd.org

SECORAL YANEZ 
Counselor (M-Z)

syanez@c-vusd.org

treesje thomas 
school psychologist
tthomas@c-vusd.org

 

JESSICA MARSHALL 
School Counselor

jmarshall@c-vusd.org

SARAH MATTISON
School Psychologist

smattison@c-vusd.org

NANCY CASTANEDA
Counseling Intern

ncastaneda@c-vusd.org

https://youtu.be/Ncuh4fRcNSE

MARISELA HALFORD
NV Counseling Secretary

Mhalford@c-vusd.org

BARBARA GUNN
LP Counseling Secretary

bgunn@c-vusd.org

CHERYL WORLEY
COLLEGE AND CAREER 

CENTER CLERK
CWORLEY@c-vusd.org

nhscounseling

lpmslancers
@NHScounseling_
@lpmslancers

mailto:smattison@c-vusd.org
mailto:Mhalford@c-vusd.org
mailto:bgunn@c-vusd.org


¡contáctenos!

TERESA HUMPHREYS
Estudiantes con

apellidos A-B
y estudiantes en programas especiales

     thumphreys@c-vusd.org

SHANA JACKSON 
Estudiantes con apellidos C-L

sjackson@c-vusd.org

SECORAL YANEZ 
Estudiantes con apellidos M-Z

syanez@c-vusd.org

 @southhillscounseling

JESSICA MARSHALL 
consejera escolar

jmarshall@c-vusd.org

SARAH MATTISON
psicóloga escolar

smattison@c-vusd.org

NANCY CASTANEDA
consejera practicante
ncastaneda@c-vusd.org

MARISELA HALFORD
NV Counseling 

secretaria 
Mhalford@c-vusd.org

BARBARA GUNN
Asistente de consejería 

de LP
bgunn@c-vusd.org

mailto:smattison@c-vusd.org
mailto:Mhalford@c-vusd.org


“Dear Ms. Yanez,
I feel extremely grateful to have you as my high school counselor. 
Thanks so much for your advice! You are always so generous with 

your help and time. Without all of your advice and great suggestions 
about which colleges to apply for, I might have missed out on so many 
wonderful possibilities. Once I receive letters of acceptance from the 

universities that I applied to, I will return to your office to let you 
know which opportunities I have been presented with. Hopefully, you 

can continue to advise and counsel me on which college is the best 
choice for me and my particular major. Again, thank you so much for 

your helpful advice!”



"Sra. Yanez,
Me siento muy agradecida de tenerte como mi consejera de 

secundaria. ¡Muchas gracias por tu consejo! Siempre eres tan 
generosa con tu ayuda y tiempo. Sin todos sus consejos y grandes 

sugerencias sobre qué universidades solicitar, podría haber perdido 
tantas posibilidades maravillosas. Una vez que reciba cartas de 

aceptación de las universidades a las que solicité, volveré a su oficina 
para hacerle saber qué oportunidades se me han presentado. Con 

suerte, usted puede seguir aconsejando me sobre qué universidad es 
la mejor opción para mí y mi especialidad en particular. Una vez 

más, muchas gracias por sus consejos!"



“Thank you Mrs. Marshall for everything you’re doing for everyone. I 
know it might be hard for you guys sometimes, but I appreciate what 
you do. All the advice you give to students, Thank you for your time 

and have a nice day (: that’s a smiley face.”



"Gracias señora Marshall por todo lo que está haciendo por todos 
nosotros. Sé que puede ser difícil para ustedes a veces, pero aprecio lo 
que hacen por todos los consejos que da a los estudiantes. Gracias por 

su tiempo y que tengas un buen día (: 
esa es una cara sonriente.”



“With a sincere heart, Thank you, Ms. Jackson. Your advice and 
guidance helped me think through my situation. I really appreciate 
the effort and time you invested in me. Your genuine desire to help 
me become a better student,  made my high school experience that 
much better. Once again, thank you for your words of wisdom and 
helping me navigate towards a successful high school experience.”   



"Con un corazón sincero, gracias, Sra. Jackson. Su consejo y guía me 
ayudó a pensar en mi situación. Realmente aprecio el esfuerzo y el 

tiempo que invertiste en mí. Su deseo genuino de ayudarme a 
convertirme en un mejor estudiante, hizo que mi experiencia en la 
escuela secundaria sea mucho mejor. Una vez más, gracias por sus 
palabras de sabiduría y ayudándome a navegar una experiencia 

exitosa en la escuela secundaria".  



“I am thankful that I got Mrs. Humphreys as my counselor. Since I 
got transferred from Pomona High School to Northview High 

School, she has been guiding me to do better. Ever since I’ve had 
her help, my grades went from all F’s to A’s and B’s. I never had 
anyone that wanted to help me do better while I was in Pomona 
High School, they wouldn’t care if their students failed. But over 

here you get help no matter what and Northview wants you to 
succeed and get ready for college.”



"Estoy agradecido de haber conseguido la señora Humphreys 
como mi consejera. Desde que me transfirieron de la Escuela 

Secundaria Pomona a Northview, ella me ha estado guiando para 
hacerlo mejor. Desde que he tenido su ayuda, mis calificaciones 

pasaron de todas las F a las de A y B. Nunca tuve a nadie que 
quisiera ayudarme a hacerlo mejor mientras estaba en Pomona, 
no les importaría si sus estudiantes fallaban. Pero aquí obtienes 
ayuda sin importar lo que pase y Northview quiere que tengas 

éxito y te prepares para la universidad".



EARLY COLLEGE ACCEPTANCE 
Northview

BROWN UNIVERSITY
UNIVERSITY OF SOUTHERN CALIFORNIA  

AZUSA PACIFIC UNIVERSITY 
COLORADO STATE

UNIVERSITY OF NEW MEXICO
CAL BAPTIST UNIVERSITY
UNIVERSITY OF LA VERNE

LA SIERRA UNIVERSITY
NORTHERN ARIZONA UNIVERSITY 

SAN DIEGO CHRISTIAN UNIVERSITY
UNIVERSITY OF UTAH



ACEPTACIÓN TEMPRANA a la UNIVERSIDAD 
Northview

BROWN UNIVERSITY
UNIVERSITY OF SOUTHERN CALIFORNIA  

AZUSA PACIFIC UNIVERSITY 
COLORADO STATE

UNIVERSITY OF NEW MEXICO
CAL BAPTIST UNIVERSITY
UNIVERSITY OF LA VERNE

LA SIERRA UNIVERSITY
NORTHERN ARIZONA UNIVERSITY 

SAN DIEGO CHRISTIAN UNIVERSITY
UNIVERSITY OF UTAH





QUESTIONS AND ANSWERS
Preguntas y Respuestas


